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( Dr. LxpLpwii 

Orthopadisches Gerat zur Riiol tncr A — ^ IriUpaattlgene Bewegung* 

Gegenstand der Erfindung ist ein orthopadisches Behandlungsgerat , 
das eine Ganzmassage zur Auflockerung des menschlichen Riickens 
durch aktlve Bewegung ermoglicht. 

Die bisher bekannten Verf ahren sind auf die Anwendung einer Hand- 
massage oder einer Massage mit Vibrations- oder einen Druok aus- 
iibenden Geraten angewiesen. 
Im jeweiligen Augenblick ihrer Anwendung 

ermoglichen sie einmal nur die Massage einzelner RUcken- 
partienj 

bedingen sie ein andermal die Ausubung der Massage durch eine 
zweite Person ( ZoBo Masseur) ; 

mangelt es drittens w a h r e n d der Selbstmassage an der 

aktiven Bewegung, die fiir die F6rderung des Blut- 

und Lymphaustausches besonders im Bereich der die Wirbelsaule urn- 

fassenden Riickenmuskulatur von grosser Bedeutung ist ; 

ist viertens eine aktiv vollzogene (Selbst-) Massage mit erheblichem 

Energieverbrauch bzw# Ermttdungserscheinungen verbunden. 

Der Erfindung liegt die Aufgabe zugrunde, 

1:.) die Ruckenmuskulatur in ihrer gesamten Ausbreitung von den 
Schultern bis einschlissslich Gesassf ISchen g 1 e i c h - 
z e i t i g und gleichmassig massierend auf- 
zulockern ; 

2. ) mit zugleich aktiv geleisteten Bewegungen 

a) den eigenen Energieverbrauch moglichst niedrig zu halten, 

b) den Umlauf in den Saftbahnen der Korperfliissigkeiteni be- 
sonders im Hiickenbereich zu fordern und 

c) eine Eremdhilfe auszuschliessen ; 

3. ) das zu diesem Zweck benotigte Gerat so zu entwickeln t dass es 

sich den unterschiedlichen Grdssen und Siickenformen bei Kin- 
dern, Jugendlichen und Erwachsenen bei aktiver Bewegung glei- 
chormassen anpasst* \g 09821/0066 - 2 - 



Beschreibung des Verf ahrens : 1491277 

Each der Erfindung fiihrt eine Person 

- in Buckenlage auf einem Eollenbett liegend - 

liber kurze oder langere Zeit Kn1 ebeugen aus 9 wobei 

die Ftisse an auf Khiehohe eingestellten Stemmbrettern angeschnallt Bind, 
der Biicken iiber das. sich ihm f edernd anlegende Bollenbett gleitet und 
der Kopf auf einer sich mitbewegenden gepolsterten Stiitze atoflfrei lagerl 
Jeder nur denkbaren Form und GrBsse eines menschlichen fiiickens passt 
sich das Eollenbett durch korpfcrliche Belastung und bei gleitender Be- 
wegung ganzflachig an, Dabei liegt der gesamte Riicken einschliesslich 
Gesass wie in einer jedem Eiicken nach Mass angefertigten und sich ihm 
^plastisch anschmiegenden Schale, wobei die unter ihm sich spielend 
drehenden Rollen eine sanfte, fliessende Druckmassage iiber alle Punkte 
hin ausiiben. Hier kann bei der mit nur einer Kniebeuge durchge- 
fuhrten Bewegung, ohne dass sie zur Beinstreckung zurlickge fiihrt wird, 
eine Geeamtzahl von ca. 400 bis 470 Eollen zum weitaus grossten Teil 
glelchzeitig und gleichmassig - je nach BTdr- 
pergrosse - auf die Riicken- und Gesassflache einwirken. 

Eine ohne Fremdhilfe a k t i v so vollzogene RELcken-Ganzmassage fordert 

a) die Lymphs tromdynamik des Riickens in bisher nicht gekanntem AusmaB, 
) sorgt 

b) fiir eine schnell wechselnde Saftearmut und -fiille im k 1 a p 
penlosen Venensystem der das Ruckenmark schiitzenden Wir- 
belsaule, reaktiviert 

c) den Zustrom von sauerstoffreichem Frischblut der Arterien, erhoht 

d) das Kapillarpotential, setzt 

e) zugleich die gesamte Riickenmuskulatur in den Zustand tiefgreif ender 
Aufgelockertheit, in der eine in ihr spannungsfrei gelagerte Wirbel- 
saule von entscheidender Bedeutung ist, bewirkt 

f) bei zudem entspannt bleibender Bauchdeckenmuskulatur einenspar- 

samsten Kraf teverbrauch ohne Ermiidungserscheinungen und 
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vers chaff t 

g) der iibenden Person das Gefiihl erfrischenden Woblbermaenso 

Ubt eine Person die Massage mlt entblosstem Riicken, dann 
wird auf das Bollenbett ein seiner Biickengrosse entsprechendes, aus- 
wechselbares t deshalb nur fiir ihn bestinmtes Tuch zur Wahrung der 
Hygiene gelegt. Es 1st nach Art des Gummituchbelages von Tischtennis- 
schlagern geschaffen, bat also ein Profil, wie wenn es mit Steckna- 
delkopfen besat/ware, deren Muster sich punktformig in den Oicken 
zur Forderung der reaktiven Hautdurchblutung einpresst. 

Um dem Biicken die standige Tuchauflage zu sichern, sind an den Tuch- 
ecken Scbniire angebracht, die uber an den Rahmenecken befestigten 
Rollen laufen, und so das Mitgleiten des Tuches iibef das Bollenbett 
bei der bin- und berfahrenden Riickenbewegung erlauben. 
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. 4 « • UA1977 
In der Zeichnung 1st ein AusfHilirunssbeispiel' ai^aH&rercBa' naua *Bb- 
findung dargestellt. Es zeigt 
Abbildung 1 einen Langsschnitt des Gerates f 
Abbildung 2 eine Drauf sicht und 
Abbildung 3 einen Querschnitt durch das Ger&t. 

gauptbestandteil dee Gerates bildet ein Bollenbett, das seinem ausseren 
Aussehen nach einer BSllchenbahn in der Fordertechnik sehr Shnelt. 
Das Bollenbett besteht aus einem rechteckigen Bahmen 1 mit seit lichen 
Weichgummiauflagen 2. Diese verlaufen hier in Form einer gedampften 
Sinus schwingung mit 1,5 Periodendauer und 2 Minima und 1 Maximum. Auf 
den Weichgummiauflagen 2 bef inden sich in Scheibenrollen 3 gelagerte 
Metallrundst&be 4 im Abstand des Bollendurchmessers, die dadurch in 
ihrer Lage fixiert sind. Auf decern einzelnen Metallstab 4- sitzen zahl- 
reiche weitere Epllen 5 , deren Entf ernung voneinander durch Abstands- 

rollen 6 mit stark vermlndertem Durchmesser bestiznmt 1st. 

Die Oberflache des Bollenbettes ist in 2 Ebenen gekrummt: 

Einmal wellenfSrmig in der Langsrichtung des Eahmens 1 f bedingt durp£ 

die Sinus schwingung, 

ein andermal in der Querrichtung durch Minderung des Bollendurchpesse£j| 
zur Mitte hin f 

so dass die Oberflache einer Sanduhrf orm mit zwei konkaven Halften 
gleicht, die sich beide durch einander abweichende Tiefengestaltung 
Wilbe^scheiden. 

Mit den elastischen Weichgummiauflagen 2 , der moglichen Durchbie^ung 
der Metallst&be 4 und den unterschiedlichen Bollengrossen wird das 
Bollenbett so' weitgehendst dem Prof il des menschlichen Buckens ange- 
passfc* 

Un£eja im Bahpen 1 liegende Bohre ? nehmen einen senkrecht zu diesen 
stehejidefc Biigel 8 auf, der in beliebigem Abstand vom Bahmen mitt els 
Klpjjimschrauben 9 un$L 10 befestigt werden kann. Der Biigel besitzt meh- 
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rere Aufb&hgevorrichtungen 11 in unterschiedlicher H8he, die das 
Einhangen einer waagerecht liegenden runden und urn ihre Achee dreh- 
baren Stange 12 ermoglicen. 

Auf der Stange befinden sioh zwei in seitlicher Hichtung drehbare 
.SuBstiitzen 13, z.B. Stemmbretter mit Lederriemen 14, wie in einem 
Sportruderboot zur Aufnabme der beschuhten Pttsse einer Person. 
Je nach Eiickenprof il ( hoch oder tief aitzendem Hundriicken, Flach- 
oder Hohlrucken usw, mehr oder minder ausgepragter Gesassform) kann 
der Biigel bei den KLemmschrauben 9 Oder 10 eingefiihrt werden. 

Auf den Langskanten dea Rahmens befindet sich je eine Schiene 15 » 
die - wie nier - Je nach. Bedarf an dem einen oder dem entgegenge- 
setzten Ende des Bollenbettes angebracht werden kann oder in einem 
Stuck durchgehend aufgelegt iat. 

B e i d e Schienen tragen eine mitfahrbare Kppfstutze 16 nach Art 
eines Buderboot-Hollsitzes , die iBdi den Jeweiligen Erfordernissen 
gepolstert wird. 

Auf das Hollenbett kann ein mit Profilen versehenes, fiir jede Per- 
aon auswechselbares Tuch aufgelegt werden, das mit Schnilren versehen 
ist, die uber an den Bahmen befestigten Bollen laufen. 
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Patentansprtiche : 1491277 

1«) Orthopadisches Gerat zur Ruckenmassage, gekennzeichnet duroh ein 
von einem Bahmen (1) eingefasstes Hollenbett, das mit einer in 
Lftngsrichtung des Hollenbettes verse hi ebbaren Kopfstiitze (16) und 
mlt Druck- und Zugkrafte aufnehmenden FuBstutzen (13) versehen 1st 

2.) Gerat nach Anspruch % dadurcli gekennzeichnet, dass das Hollen- 
bett durch auf Stabe (4) aufgezogene, einzeln drehbare, mit unter- 
schiedlichem Durchmesser versehene und in Abstanden gehaltene Rol- 
len (5) gebildet wird. 

30 Ger&t nach. Anspruch 2, dadurcli gekennzeichnet, dass die Stabe (4) 
I des Hollenbettes am Bahmen (1) elastisch, z.B. auf Weichgummiauf- 

lagen (2) aufgelegt sind. 

4. ) Gerat nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass die Kopf- 

stutze (16) auf Schienen (15) gelagert ist und in ihrer Hohe nach 
Bedarf durch Pols ter auf lagen geandert werden kann. 

5. ) .Gerat nach Anspruch 1 9 dadurch gekennzeichnet, dass die PuBstiitzen 

(13) Druck- und Zugkrafte aufnehmen konnen und in ihrer Hohe und 
Entfernung vom Rahmen (1) nach Bedarf beliebig verstellbar und 
beweglioh sind* 

6. ) Gerat nach Anspruch 1, 2, 4 und 5* dadurch gekennzeichnet, dass 

Kopf- und FuBstnitzen (16 und 13) nacljBedarf b e i d e n Rahmen- 
enden angelegt werden konnen. 
7«) Gerat nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet , dass ein auf das 
Hollenbett mitgleitend aufgelegtes, auswechselbares und die Haut- 
durchblutung forderndes Tuch fiber am Hahmen befestigten Rollen mit 
Laufschniiren so befestigt 1st, dass es stets unter dem entb^ossten 
Bttcken einer sich massierenden Person liegfc. 
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